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Synopsis

Confundimos Felicidad con Bienestar: Los seres humanos serA amos felices si vivieramos
disfrutando la vida, pero lo que hacemos es solo sobrevivir en lugar de vivirla en plenitud y unidad.
Pasamos nuestros dA as en simple actos de sobrevivencia, a la defensiva, con mucha ansiedad,
depresiA ny temores; sin embargo, la experiencia de vivir debe estar basada en una confianza
absoluta sin quejas, sin preferencias y sin elecciones.Vivir seguros que todo ocurre en la vida y lo
estamos generando desde lo que realmente somos, desde nuestra esencia divina y no desde la
mente, como nos hicieron pensar y hacemos la mayorA a.Este libro es una guA a sobre como
elevar nuestros niveles de energA a fisica y espiritual, para empezar a vivir con empatA a,
compasiA n, amor y dejar de solo sobrevivir en esta sociedad de consumo que promueve la
competencia y el miedo. Esta dedicado al pA%lico en general, puede usarse tambiA©n como curso
introductorio entre estudiantes y profesionales en CIENCIAS HUMANAS, interesados en los

aportes de la fA sica cuantica y la cultura oriental al estudio del comportamiento humano
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